
浙  江  省  中  医  药  学  会 

 

浙中会函〔2019〕78 号 

浙江省中医药学会关于举办“中国公民中医

养生保健素养”科普讲师培训班的通知 

 

有关单位、有关人员： 

为提高公民中医养生保健素养，普及治未病理念、知识和技能，

提升民众健康水平，根据浙江省中医药学会工作计划，定于 2019 年

5 月 30 日在杭州举办“中国公民中医养生保健素养”百场巡讲活动

启动仪式，并开展巡讲活动。现将有关事宜通知如下： 

一、主要内容 

（一）“中国公民中医养生保健素养”百场巡讲活动启动仪式 

（二）“中国公民中医养生保健素养”科普讲师培训 

二、参加对象 

浙江省中医药学会各专科分会委员、青年委员，以及中医药行业

专业人士 

三、会议经费 

每位参加会议的代表免会议费，食宿统一安排，住宿费、差旅费

回单位报销。 

四、活动安排 

时间：5月 30 日 15:00-17:00 



地点：杭州之江饭店五楼多功能厅（杭州市拱墅区莫干山路

188-200 号，电话：0571-88066888） 

五、联系方式  

联系人：林  瑶  

 联系电话：18367049118  

 

附件 1：微信报名 

附件 2：“中国公民中医养生保健素养”百场巡讲活动方案 
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附件 1： 

 

参会代表微信报名 

 

 

 

 

科普讲师微信报名 

 

 

 

为便于会议安排，请参加会议的代表务必于 4 月 30 日前微信报

名。学会网站上可下载会议通知，网址：www.zjszyyxh.com。 

http://www.zjszyyxh.com/


附件 2： 

“中国公民中医养生保健素养”百场巡讲活动方案 

 

健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条

件。实现国民健康长寿，是国家富强、民族振兴的重要标志，也是广

大人民群众的共同愿望。建设健康浙江是事关浙江高水平全面建成小

康社会、更快一步实现社会主义现代化的重大战略任务。提高全民健

康素养是提高全民健康水平最根本、最经济、最有效的措施之一。2014

年 5 月，国家卫生计生委与国家中医药管理局发布了《中国公民中医

养生保健素养》。2017 年浙江省中医药科普和中医药健康文化素养

调查显示，浙江省普及率为 87.94%，具备基本中医药健康文化素养

的人占总人群比例为 22.11%，排在全国第五位。 

为进一步提高公民中医养生保健素养，普及治未病理念、知识和

技能，提升民众健康水平，经研究，浙江省中医药学会将于 2019 年

5 月-12 月在省内开展“中国公民中医养生保健素养”百场巡讲活动，

制订活动方案如下。 

一、组织结构 

主办：浙江省中医药学会、浙江省疾病预防控制中心、浙江在线 

承办：浙江省中医药学会体质分会、科普分会、中医全科医学分

会等 

二、参加对象 

浙江省中医药学会各专科分会委员、青年委员，以及中医药行业



专业人士 

三、活动时间 

2019 年 5 月-12 月 

四、活动地点 

浙江省街道、乡镇、社区、农村，以及功能社区 

五、活动安排 

（一）启动 

时间：5月 30 日 15:00-17:00 

地点：杭州之江饭店五楼功能厅 

内容：“中国公民中医养生保健素养”百场巡讲活动启动仪式 

“中国公民中医养生保健素养”科普讲师培训班 

   （二）首场巡讲 

时间：5月 31 日 10:00-11:30 

地点：杭州市上城区小营街道小营巷社区 

讲者：浙江省中医院 汤军 

对象：社区居民 

（三）百场巡讲活动 

由各专科分会上报讲者、时间、地点，学会统一部署，制定计划

表。由浙江在线新闻网站、学会公众号发布活动信息。 

六、组织管理 

（一）浙江在线新闻网站和浙江省中医药学会负责宣传和发布活

动信息。 



（二）浙江省疾病预防控制中心制定《中国公民中医药健康文化

素养调查问卷（简化版）》，总结评价活动效果。 

（三）由每场活动的具体组织者收集资料、照片和总结并上交至

浙江省中医药学会。百场巡讲活动结束后召开总结大会，并表彰优秀

分会和个人。 

 

 


