 “中国公民中医养生保健素养”百场巡讲效果评价问卷（A卷）

1、 判断题（下列题目中，您认为正确的请选①，认为错误的请选②，不知道的请选③）

□ A01. 俗话说“人老脚先老”，足浴是较好的养生保健方法之一。
①对      ②错     ③不知道

□ A02. 中医所说的人体“生长壮老已”，是说生命是机体“出生、成长、壮盛、衰老、死亡”的过程，每一阶段都有各自的特点。
①对      ②错     ③不知道

□ A03. 中医认为，睡眠可以调养人体的阳气，在春夏季节应适当多运动，少睡眠；秋冬季节应适当少活动，多睡眠。
①对      ②错     ③不知道
□ A04. 中医养生的理念是顺应自然、阴阳平衡、因人而异。
①对      ②错     ③不知道

□ A05. 秋季自然界阳气渐收，阴气渐长，应当多吃滋阴润燥的食物，以防秋燥伤阴。

①对      ②错     ③不知道

□ A06. 中医认为，人体是一个有机的整体。一旦发生疾病，局部病变可以影响到全身，全身的病变也可以在某些细微的局部反应出来。
①对      ②错     ③不知道

二、单选题（每题后面给出的4个选项中，只有1个正确答案，请在您认为正确的选项序号上打“√”。如果不知道，请选择④）
□ B01.“安步以当车”，是指人不要过于讲求安逸，肢体不牢，而应多以步行来代替骑马乘车，多运动才可以强健体魄，通畅气血。这句话体现了中医养生保健的： 

①体质养生       ②运动养生     ③经穴养生     ④不知道
□ B02. 以下哪些说法符合中医的健康理念：

①个体的健康仅仅取决于先天因素

②个体的健康仅仅与后天生活环境条件有关

③个体的健康或衰病、长寿或夭折，不仅仅取决于先天因素，还与后天生活

环境条件以及自我心身调养的水平有关

④不知道

□ B03. 以下不符合中医饮食养生观念的是：

①早餐要吃好
  ②午餐要吃饱
 ③晚餐要吃饱    ④不知道

□ B04. 中医常说的“病入膏肓”形容的是： 

①病很快就好了     ②病情严重，难以救治    ③病已经好了   ④不知道
□ B05. 中医主张“天人合一”和“天人相应”，它认为，人的生理功能活动随春夏秋冬四季的变更而发生有规律的变化，这个规律可以概括为：

①春生、夏长、秋收、冬藏        ②春藏、夏收、秋藏、冬生

③春收、夏藏、秋生、冬长        ④不知道
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